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Lubiaz, dnia 22 pazdziernika 2019

L. Dz. 9056/2019

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska
ul. Ursynowska22/2
02-605 Warszawa

W odpowiedzi na Pafistwa maila dotyczacego udzielenia informacji publicznej we
wnioskowanym zakresie, ponizej udzielamy tych wyjasnien:

1. W szpitalu zatrudniony jest 1 dietetyk w pelnym wymiarze czasu pracy. (skan zakresu
czynnosci umieszczono w zatgczniku do pytania).

2. Na dietetyka przypadajg wszyscy pacjenci szpitala. W chwili obecnej jest okolo 400
pacjentow.

3. W szpitalu istnieje mozliwo$¢ uzyskania indywidualnej porady dietetyka. Pacjentow
informuje pielggniarka oddzialowa, badz podczas wizyt w oddziale, w bezposrednim
kontakcie z dietetykiem.

4. Dzienna stawka zywieniowa na 1 pacjenta to 11.28 zl netto + 8% VAT.

5. Tak. W umowie okre$lono procentowg proporcje przypadajaca na stawke zywieniows:

— $niadanie (sSniadanie + drugie $niadanie) + (25% ceny jednostkowej netto)
— obiad + (50% ceny jednostkowej netto)

— kolacja (podwieczorek + kolacja) + (25% ceny jednostkowej netto)
Drugie $niadanie i podwieczorek dotyczy oddziatéw dla miodziezy.

6. Dokumentacj¢ odnosnie jakosci produktéw uzytych do przygotowania positkéw Szpital
uzyskuje od firmy dostarczajacej positki. W zalaczeniu przyktadowe zestawienie $rednich
wartosci odzywezych jadlospisu, identyfikacje alergenow zawartych w positkach oraz
tygodniowe jadlospisy. (dokumentacj¢ umieszczono w zalgczniku do pytania)

7. W szpitalu kontrola jakosci positkéw podawanych pacjentom nadzorowana jest przez
dietetyka szpitala w obecnosci personelu medycznego szpitala (pielegniarka oraz
pracownika firmy cateringowej). Kontrola polega na ocenie organoleptycznej potraw
(wyglad, smak, zapach, konsystencja). Kontrolowana jest rowniez czysto$é¢ termosdw,
pojemnikow w ktorych dostarczane sa positki, czysto$é zastawy stolowej. sprzetu
kuchennego oraz kuchenek oddziatowych.

8. Kontrola odpowiedniej ilosci pokarmu nadzorowana jest przez dietetyka szpitala w
obecnosci personelu medycznego szpitala (pielggniarka oraz pracownika firmy
cateringowej).

Kontrola ta polega na mierzeniu temperatury potraw oraz wazeniu potraw i produktow
zywnosciowych. Za powyzsze kontrole jako$ci i ilosci positkow odpowiada dietetyk
szpitala. Kontrole te odbywaja si¢ okoto 13 razy w miesigcu.

9. Nie. Wykonawca ma spelnia¢ wszystkie wymagania okreslone przepisami dotyczacymi
zywienia w szpitalach.



10. Nie istniej opisana procedura. natomiast wg umowy zawartej z firmg dostarczajacg positki
ewentualne nieprawidlowosei zwigzane z wyzywicniem pacjentéw zglasza sie do
Dyrektora szpitala 1 firmy cateringowej. Do wtasciwego wykonania ustugi powotuje sie
dorazng komisje w sktad, ktdrej wchodzi przedstawiciel Zleceniobiorcy i Zleceniodawcy.

11. W latach 2017-18 wystapily sporadyczne uwagi odnosnie jakosci podanych positkéw oraz
wystgpilto jedno niegrozne zatrucie pokarmowe.

12. W szpitalu jest zatrudniony psycholog ze specjalnoscig psychodietetyka, ktory jest
przygotowany do prowadzeni szkolen, warsztatow i grup w zakresie zywienia — zaréwno
dla personelu medycznego wyzszego i Sredniego jak tez dla poszczegdlnych grup
pacjentow.

13. W szpitalu obecnie stosuje si¢ nastgpujgce diety:

—  podstawowa,
— bogatoresztkowa,
— latwostrawna,
— latwostrawna z ograniczeniem soli,
— latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i blonnika,
— latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie sokoéw
zotadkowych,
- bogatobiatkowa,
— niskobiatkowa,
— o zmienngj konsystencji:
= papkowata,
= plynna,
=  sonda,
— ubogoenergetyczna,
— dializacyjna,
— ubogoweglowodanowa,
— indywidualna (zlecona przez lekarza), wegetarianska, weganska, bezglutenowa, $cista
(kleik), bezmleczna.
Przykladowe ilosci diet wystgpujacych w danym dniu, jest to zmienna liczba w zaleznos¢ o
liczby pacjentéw w szpitalu:
— dieta podstawowa - 258
— dieta podstawowa mielona - 17
— dieta bogatoresztkowa - 1
— dieta latwostrawna - 13
— dieta tatwostrawna mielona - 30
— dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu i btonnika - 5
— dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego - 2
— dieta papkowata - 4
- dieta ptynna - 1
— dieta bogatobiatkowa - 2
— dieta ubogowgglowodanowa - 32
— dieta ubogoweglowodanowa mielona - 9
— diety indywidualne:
= bezglutenowa (papka) - 1
= weganska - 1
= wegetarianska — 16



w tym 18 pacjentéw otrzymuje diet¢ bezmleczng przepisang przez lekarza i 8 pacjentdow ma

przepisane dodatki biatkowe a 8 pacjentow dodatki kaloryczne.

Powyzsze diety zlecone przez lekarza a opracowane przez dietetyka firmy cateringowe;j,

uwzglednione s3 w nomenklaturze diet i normach zywienia dla pacjentéw. Opieraja sie na

wiedzy lekarskiej, wiedzy dietetyka szpitala i firmy cateringowej oraz publikacjach

naukowych. (dokumentacje umieszczono w zatgczniku do pytania)

14. Szpital zapewnia kazdorazowo wlasciwg diete wskazang przez lekarza.

15. Na zyczenie pacjenta szpital zapewnia diety weganskie i wegetarianskie. Brane sg rowniez
pod uwage wszystkie sugestie pacjentdéw odnosnie planowania jadtospisu.

16. Na zlecenie lekarza, szpital zapewnia pacjentom doustne suplementy pokarmowe, odzywki
wspomagajgce powrdt do zdrowia oraz lekarz zleca do positkéw dodatki biatkowe i
kaloryczne 1 zwigkszong podaz owocdw i warzyw.
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