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Stowarzyszenie
Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska

SP ZOZ Zespot Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu (dalej jako ZOZ) w odpowiedzi na Panstwa wniosek

o udzielenie informacji publicznej z dnia 17 pazdziernika 2019 r. udostepnia nastepujaca informacje publiczna:

)

3)
4)

3)

6)

150 8001 :2018

ZOZ nie zatrudnia obecnie dietetyka. Ushugi dietetyka sa $wiadczone w ramach zawartej z podmiotem
zewngtrznym umowy o sukcesywne $wiadczenie ustug w zakresie calodziennego kompleksowego
zywienia pacjentow hospitalizowanych.

Jak zostalo wskazane, w pkt 1) ZOZ nie zatrudnia dietetyka.

W chwili obecnej w ZOZ nie ma mozliwoscei uzyskania indywidualnej porady dietetyka.

ZOZ zapewnia szeroki zakres diet Zzywieniowych hospitalizowanym pacjentom. Wysokosé stawki
zywieniowej zalezna jest od jej rodzaju i wynosi od 16,89 zt do 22,89 z1.

Z0Z korzysta z ustug zewnetrznego podmiotu w zakresie calodziennego, kompleksowego zywienia
pacjentéw hospitalizowanych. Umowa nie przewiduje minimalnej kwoty lub procentu ceny przeznaczanej
na zakup skladnikéw positkéw,

Gramaturg positkéw, ich warto$¢ kaloryczna i zawartosé skladnikéw odzywcezych okresla obowiazujaca
w  Z0Z-ie nomenklatura diet. W kwestiach nieuregulowanych ZOZ wymaga zgodnosci
z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 8 lipca 1997 r. (Dz. Urz. MZiOS z 1997
r, nr 10, poz. 26) oraz wykazu norm dziennych racji pokarmowych dla zakladéw shuzby zdrowia
opracowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie oraz Instytut Matki i Dziecka. Ponadto
umowa o calodzienne kompleksowe Zywienia pacjentéw hospitalizowanych przewiduje od wykonawcy
spelnienia i przestrzegania zasad dobrej praktyki higienicznej i dobrej praktyki produkeyjnej (GHP, GMP)
oraz procedury systemu HACCP. Wreszcie, w przypadku diet w szezeg6lnych przypadkach chorobowych,
giownie diety zbilansowanej - wysokobiatkowej, wysokokalorycznej, tej samej z ograniczeniem cukréw
prostych, umowa o zywienie przewiduje minimalne parametry racji pokarmowych: w 3 1. pokarmu - 3000

kel/dobe, 180g biatka na dobg, w objgtosei 3 1. Kazda porcja musi posiada¢ réwniez aktualng metryczke
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z informacja: data wyprodukowania; wartodé odzyweza z zawarto$cia bialtka: wartoéé kaloryczna; sklad
SUTOWCOWY,

7) ZOZ kontroluje pokarmy poprzez: pobieranie probek wszystkich pokarméw, wglad w dokumentacje
wykonawey dostarczajacego positki oraz wyniki probek mikrobiologicznych zywnosei i wymazow ze
sprzetéw kuchennych, lodéwek, blatéw roboczych oraz rak personelu kuchennego. Ocenie podlega takze
woda. Ze strony ZOZ za kontrole odpowiadaja pielegniarki oddzialowe (w dni pracujace) oraz
pielegniarki dyzurne (pozostale dni).

8) Tak, ZOZ kontroluje spozywanie pokarmu przez pacjentdw podczas ich karmienia — odpowiadaja za to
pielegniarki i opiekunowie medyczni.

9) Tak, ZOZ wymaga aby wykonawca dysponowat przez caly okres trwania umowy dietetykiem.

10) ZOZ ma wdrozone procedury zglaszania skarg dotyczacych niewlasciwego zywienia bads zatrucia,
Osoba wyznaczona jest Specjalista ds. praw pacjenta.

1) W okresie 2017-2018 nie mialy miejsca zadne skargi dotyczace niewladciwego zywienia lub zatrucia.

12) W 2018 r. lekarze zatrudnieni w ZOZ nie przechodzili szkolei w zakresie zasad prawidiowego zywienia
chorych w szpitalu.

13) ZOZ stale i bez zaklécen dostarcza nastepujace diety pacjentom:

a) dieta podstawowa;

b) dieta lekkostrawna;

¢) dieta z ograniczeniem weglowodanéw prostych (cukrzycowa);
d) dieta tatwostrawna wysokobiatkowa;

e) dieta tatwostrawna niskobiatkowa;

f) dieta fatwostrawna z ograniczeniem thiszezu (trzustkowa);

g) dieta fatwostrawna o zmiennej konsystencji (papkowata);

h) dieta na indywidualne zlecenie lekarskie;

i) dieta miksowana;

J) dieta dla kobiet w ciazy i po porodzie (Dieta Mamy);

k) dieta fatwo strawna dla dzieci od 1. do 3. roku zycia.

Diety opracowano w oparciu o zalecenia:

a) Instytutu Zywnosci i Zywienia;

b) Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej;

¢) rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 sierpnia 2019 r. w sprawie programu pilotazowego

"Standard szpitalnego Zywienia kobiet w ciazy i w okresie poporodowym - Dieta Mamy",
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d) Opracowan literatury: Jarosz M (red.). Zasady prawidlowego Zywienia chorych w szpitalach. Instytut

Zywno$ci i Zywienia, Warszawa, 2011; Wiodarek D, Lange E, Kozlowska L, Glgbska D.
Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014,; Zywienie zdrowego i chorego
czlowieka” - Wyd. Lekarskie PZWL,2000, H. Ciborowska, A. Rudnicka

14) ZOZ zawsze jest w stanie zapewni¢ zalecona diete dla pacjenta.

15) Na Zyczenie pacjenta jest mozliwe zapewnienie mu diety weganskiej lub wegetarianskiej.

16) ZOZ zapewnia chorym doustne suplementy pokarmowe wspomagajace powrét do zdrowia,
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