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Dotyczy: wniosku o udzielenie informacji puf)]icznych.

- W odpowiedzi na pismo dotyczace wniosku o udzielenie informacji
publicznych Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Strzelcach Opolskich przekazuje,
ze: |
Ad.1) W Szpitalu jest zatrudniony dietetyk, w zalaczeniu zakres jego

obowigzkow. Ponadto kwalifikacje dietetyka posiada kierownik Dzialu
Zywienia oraz jego zastepca.

Ad.2) Na jednego zatrudnionego dietetyka przypada 60 - pacjentéw.

Ad.3) Na tablicy ogh)szeﬁ, ktora znajduje sie na kazdym oddziale w szpitalu
jest wywieszona informacja o mozliwosci skorzystania z indywidualnej
porady dietetyka, ktora odbywa sie bezposrednio przy 16zku pacjenta.
Mozna takze skorzystaé z przyszpitalnej poradni diabetologiczne;.

W dniu wypisu ze szpitala pacjent otrzymuje réwniez Karte informacyjna z

zaleceniami dietetycznymi adekwatnymi do jego jednostki chorobowe;.




Ad.4) Dzienna stawka zywieniowa przypadajgca na jednego pacjenta szpitala -w
zakresie tzw. wsadu do kotla, tj. kosztéw produktéw wynosi 4,70 zi.
Pacjenci diabetologiczni oraz dzieci sg na pigciu positkach, pozostali
pacjenci sg na trzech positkach.

Ad.5) Szpital Powiatowy w Strzelcach Opolskich dysponuje wlasna kuchnia, nie
korzysta z ustug zewnetrznej firmy cateringowe;.

Ad.6) Szpital nie posiada dokumentacji regulujacej jakosé produktéw uzywanych
do przygotowania positkow. Kierujemy si¢ ich skladem, jest to bardzo
trudne by zapewni¢ produkty catkowicie pozbawione chemii ale unikamy
produktow, w ktorych sktad wchodzi glutaminian sodu, fosforany,
azotyny, azotany, GIEMO, duze iloéci cukréw itp. Stosujemy si¢ do
regulacji prawnych dotyczacych alergendéw. Ponadto, na kazdym oddziale
widnieje informacja o dziennym positku i wystepujgcym w nim
ewentualnym alergenie. ‘

Ad.7) Kazdy positek wydawany na poszczegOlny oddzial w szpitalu jest

‘ kontrolowany pod wzgledem jakosci. Kontrole przeprowadza dietetyk.
Dietetyk potwierdza positek (poprzez swdj podpis i pieczatke) ktory jest |
zgodny z treScia jadlospisu i asortymentem diety oraz odpowiada
organoleptycznym zasadom. W dni wolne od pracy tj. sobota i niedziela
nie przeprowadza sie kontroli, gdyz dietetyk i kierownik Dzialu Zywienia
pracuje na jedng zmiane od poniedziatku do piatku.

Ad.8) Kontrole odbywaja si¢ kazdorazowo i sg w gestii poszczegdlnych
oddzialéw (karmienie chorych). Ze strony Dzialu Zywienia jest ustalony
standard talerza dotyczgcy ilodci zupy, ziemniakow, migsa, jarzyn oraz
napojow - adekwatnie do stawki Zywieniowej. Wykladnikiem ilosci
spozywanych positkéw sa odpadki pokonsumpcyjne, ktére wskazuja na
ilo$¢ zjedzonego positku.

Ad.9) Nie dotyczy.

Ad.10) Osobg odpowiedzialng za kontakt z pacjentem w sprawie zglaszania skarg
dotyczgcych niewlasciwego zywienia badZz zatrucia jest dietetyk oraz

kierownik Dziatu Zywienia.




Ad.11) W latach 2017-2018 nie odnotowaliémy skarg dotyczacych
niewlasciwego zywienia badz zatrucia.

Ad.12) W 2018 roku lekarze nie przechodzili szkolen w zakresie zasad
prawidlowego zywienia chorych w szpitalu.

Ad.13) Szpital zapewnia 22 rodzaje diet:

1. Podstawowa |

Lekkostrawna

Lekkostrawna mielona

Cukrzycowa

Watrobowa

Niskottuszczowa

Nerkowa

Ziemniaczano-ryzowo-makaronowa

A S A U B

Rzucawkowa

10.Zimne mleko i galaretka

11.Wrzodowa I

12. Wrzodowa II

13.Roczna

14.Mix

15.Sond- Stomia

16.Ptynna

17 Kleik

18.Herbata

19.Herbata 1 sucharki

20.Bezglutenowa

21.Poloznicza

22.Inne - indywidualne (wegetarianska, weganska itd.)
Zrédtem opracowania ww. diet jest wiedza dietetyka oparta na podregcznikach
autorstwa Pani mgr inz. Zofii Wieczorek-Chelminskiej, Pani mgr Heleny
Ciborowskiej i Pani mgr Anny Rudnickiej | |

Ad.14) Zapewniamy pacjentom kazdg diete zlecona przez lekarza.




Ad.15) Dzial Zywienia w Szpitalu Powiatowym w Strzelcach Opolskich na
zyczenie pacjenta zapewnia takze dietg wegetarianska lub weganska
Ad.16) Dzial Zywienia nie suplementuje pacjentéw - jedynie realizuje zlecenia z

oddziatow (np. diety bogato biatkows, niskosodowsa, wysokobtonnikows,
itp.)
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Zakres czynnosci dla Dietetyka Szpitala Powiatowego w Strzelcach Opolskich

s
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Obowiazki i odpowiedzialnosc:

- Dzienny nadzor nad rozdaniem positkdw na oddziatach z uwzglednieniem standardu
talerza, temp. positkéw oraz zgodnosci z dziennym jadlospisem i asortymentem diet, a w
razie potrzeby rozdziat positkdw na oddziatach

- Kontrola {potwierdzona podpisem i pieczatka)} zapisow systemoéw HACCAP sterylizacji
naczyn na oddziatach oraz Kuchni Ogdlnej i Mlecznej jak réwniez stanu sanitarnego
pomieszczen kuchennych i kuchenek oddziatowych w czesci nalezgcej do Dziatu Zywienia

- Edukacja pacjentéw Diabetologicznych raz w tygodniu na Oddz. Wew. | i Wew. l§, oraz w
zaleznosci od potrzeb na pozostatych oddzia’rach

- Przeprowadzenie wywiaddw zywieniowych na oddziatach wéréd pacjentéw i propagowanie
racjonalnego zywienia

- Nadz6r nad prawidiowoscia przebiegu procesdw technologicznych tak w kuchni ogolnej jak
i w kuchni mlecznej {(kontrola CCP-3), a w razie potrzeby ich realizacja

-Czuwanie nad zgodnoscig zlecen diet z oddziatéw, a jej wiasciwa realizacja oraz ich
prawidtowym rozdziatem na poszczegdine oddziaty

- Uktadanie jadtospiséw dekadowych przy wspéludziale Kierownika Dziatu Zywienia,
obliczanie kcal, wartosci odzywczych i zgodnosci z dwunastoma grupami produktow

- Obliczanie diet indywidualnych i w razie potrzeby ich wykonanie

- Sporzadzanie dziennej dokumentacji w celu realizacji dziennego jadtospisu oraz pisanie ich
tresci na poszczegolne oddziaty do wiadomosci pacjentow

- Kontrola {potwierdzona podpisem i pieczatka) nad wiasciwym i zgodnym z dziennym
jadtospisem, zabezpieczeniem prébek pokarmowych oraz ich opisem

- Przed transportem positkéw na oddzialy kontrola organoleptyczna (potwierdzona
podpisem i pieczatka) w jadtospisie dziennym stwierdzajaca iz positki nadaja sie do
transportu na oddzialy i s3 zgodne ze zleceniami diet z dziatow

- Koricem kazdego miesigca skompletowanie, sprawdzenie (potwierdzone podpisem i
pieczatka) dokumentacji z monitoringu systemu HACCP i je] odpowiednie zabezpieczenie

- Wszelkie uchybienia zwigzane z wypetnieniem obowigzujgcych w Dziale Zywienia zasad i |
% |
systeméw winny by¢ na biezaco zgtaszane kierownikowi Dziatu Zywienta e @.% :
' e o.‘}

- Branie udziatu w wydajnoséci proceséw technologicznych lub osobista ich realizacjia  =: g

e
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- Planowanie menu dla personelu ptatnego i jego rozliczanie w razie takiej potrzeby
- PodwyZszanie swych kwalifikacji

- Dbanie o dobra organizacje pracy oraz dobra atmosfere w miejscu pracy opierajgca sie na
prawidtowosci, lojainosci w stosunku do pracodawcy i na merytorycznosci dziatan

- Dietetyczka zobowigzana jest nosi¢ w czasie pracy odziez ochronna
- Raz w miesigcu uzgadnianie osobodni
- Dietetyk zobowiazany jest do zachowania tajemnicy stuzbowej

- Dietetyczka zobowigzana jest wykonywac inne czynnosci wchodzace w zakres jej
kwalifikacji zlecone przez oddziaty lub kierownika Dziatu Zywienia, a hie ujgte w
niemniejszym zakresie czynnosci

- Dietetyk ohowigzany jest do przestrzegania przepiséw BHP i p.poz.

- Przestrzeganie dyscypliny pracy

Louinly dhwisrdzajgcago

Beata Czempiel
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