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L.Dz. P.Sz. 9477/2019

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska
ul. Ursynowska 22/2
02-605 Warszawa

W odpowiedzi na pismo przestane drogg mailows dnia 15 pazdziernika 2019 r.,
data wplywu 21.10.2019r. uprzejmie informuje, ze:
ad. 1) w Powiatowym Szpitalu w Aleksandrowie Kujawskim Spétka z o.0., ustugi zy-
wieniowe $wiadczy firma cateringowa, dlatego szpital bezposrednio nie zatrudnia die-
tetyka;
ad. 2) nie dotyczy,
ad. 3) w razie indywidualnej potrzeby jest mozliwosé korzysta sie z porad dictetyka
zatrudnionego przez firm¢ cateringows,
ad. 4) calodciowa zywieniowa stawka zywieniowa dzienna przypadajaca na jednego pa-
cjenta wynosi 17,10z brutto,
ad. 5) szpital korzysta z ushug zewngtrznej firmy cateringowej, druga cze$é pytania —
nie dotyczy
ad. 6) szpital posiada dokumentacje regulujaca jakos¢ produktéw uzywanych do przy-
gotowania positkéw dotyczacg sktadu i alergenéw zal. nr 1 ;
ad. 7) zgodnie z procedurg HACCP,
ad. 8) nie dotyczy,
ad. 9) nie dotyczy,
ad.10) zgodnie z procedura HACCP,
ad. 11) w szpitalu nie bylo skarg dotyczacych niewlasciwego zywienia oraz zatrucia;
ad. 12) w 2018r lekarze nie przechodzili szkolenia z zakresu zasad prawidtowego zy-

wienia;



ad. 13) w szpitalu pacjenci otrzymuja nastepujace rodzaje diet: podstawowa, lekko-
strawna, watrobowa, wrzodowa, trzustkowa, niskobiatkowa, cukrzycowa, niskochole-
sterolowa, bezmleczna, bezglutenowa, niskosodowa, dieta $cista, wegetarianska, opra-
cowane przez dietetyka firmy cateringowej na podstawie najnowszej wiedzy zalecanej
przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

ad. 14) szpital zawsze zapewnia pacjentowi diete odpowiednig do jego schorzenia

ad. 15) na zyczenia pacjent moze otrzymaé diete wegetarianska lub wegansks;

ad. 16) w razie potrzeby szpital zapewnia pacjentom doustne suplementy pokarmowe

wspomagajace powrdt do zdrowia.
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NAZWA PRODUKTU

SKtAD | ALERGENY

ZUPY

Zupa pomidorowa

Ryz/makaron, koncentrat pomidorowy, marchew,
pietruszka, seler, mleko, maka, pieprz, sol, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Zupa koperkowa

Koper, ziemniaki, , marchew, pietruszka, seler, mleko,
maka, pieprz, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa szczawiowa

Szczaw, makaron, jajko, , marchew, pietruszka, seler,
mleko, maka, pieprz, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa ziemniaczana

Ziemniaki, , marchew, pietruszka, seler, mleko, maka,
pieprz, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Barszcz biaty

barszcz biaty(maka, mleko, sdl, skrobia ziemniaczana,
cukier, tluszcz palmowy, kwas cytrynowy, ekstrakt
drozdzy, aromaty-gluten, laktoza, ziota, suszone - - -
warzywa-czosnek, cebula, chrzan, biatka mleka,
przyprawy, sktadniki mineraine z mleka, ttuszcz
mleczny, moze zawieraé $ladowe ilosci jaj, soi, selera |
i gorczycy S e

Bé rszcz/ ukrairiski

Fasola, burak, znemmak, , marchew pletruszka, seler,
mleko, mgka, pieprz, sdl, kwasek cytrynowy(moze
zawierad g!utenl jaja, soje, mleko, selerl gorczyce

Zupa jarzynowa Kalafior, brokui brukselka, fasolka : szppragowa
- S marchew, pletruszka,Llew',mleko maka, pleprz sél,
ziemniaki, li$¢ laurowy, ziele angielskie =~ -
-Zupa grochowa Groch, , marchew, pietruszka, seler, mleko, maka

pieprz, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie

- Rosét z makaronem

Wywar z kurczaka, marchew, pietruszka, makaron;
gluten, seler, mleko, maka pleprz s6l, |ISC Iaurowy,
ziele angielskie '

Zupa brokutowa

Brokuf, , marchew, pletruszka, elg r, mleko, gka,
pieprz, sd, lié¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa kalafiorowa

Kalafior, , marchew, pietruszka, seler, mleko, gka,
pieprz, sol, lisé Iaurowy, ziele angielskie

Krupnik - Kasza, ziemniaki, , marchew, pietruszka, seier, mieko,
h pieprz, sol, li§¢ laurowy; ziele angielskie =
Kapusta biata, marchew, pletruszkg, seler, gka, olej,

'| Kapuséniak

sol, pieprz, Z|emnlak|, kwasek cytrynowy,
maggl(woda, s6l, syrop giukozowo fruktozowy, ocet




spirytusowy, wzmacniacz smaku; glutaminian

monosodowy, 5-rybonukleotydy disodowe, barwnik;
karmel amoniakalno-siarczynowy, aromaty

Zupa zacierkowa

Zacierki, gluten, , marchew, pietruszka, seler, mleko,
maka, pieprz, sdl, li§¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa Grysikowa

Kasza manna, marchew, pietruszka, seler, mleko,
maka, pieprz, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa Ogorkowa

Ogérek kiszony, ziemniaki, koper, , marchew,
pietruszka, seler, mleko, maka, pieprz, sdl,

Zupa Ryzowa

Ryz, , marchew, pietruszka, seler, mieko, maka,
pieprz, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il DANIA

Kotlet Schabowy

Schab, sél, pieprz, butka tarta (gluten), jajko, maka,
olej

Bitki

Schab, sdl, pieprz, maka

"Pieczeni wieprzowa

| topatka, jajko, butka {gluten), pieprz, sé! .

Kotlet mielony

topatka |a|ko, cebula, mleko, bu’rka (gluten), paeprz,
s6l

Fasolka po bretofisku

Fasola bdczek wedzony, klefbasa, marchew, o
koncentrat pomldorowy, maka

Kapusta Faszerowana

topatka, ryz, |a|ko, cebula pleprz §ol bu’(ka tarta ’
(gluten), kapusta

‘Watrébka duszona

'Watrobka, cebula zuemhlakl gka, sol,’ pleprz A

Gulasz z zotadkéw

Zofadkl droblowe cebula marchew, pletruszka, seler,

| ziemniaki, mgka,soi pieprz

Naleémkl (|a|ko, mgka, mleko) kapusta, pleczarkl

cebula, li¢¢ laurowy, ZIeIe anglelskle sél pleprz bu’fka

topatka koncentrat pomidorowy, ziele anglelskle Itéé

Krokiet z kapusta

T tarta (gluten), jajko.
Kopytka z

wieprzowing

Iaurowy, ziemniaki, mgka. jajko

Udko z kurczaka™

Udko, sél, pteprz :

“Kotlet mielony,
pulpet

topatka |a|ko, bufka tarta (gluten)I soI pleprz _

Gulaszw/p

topatka, sl, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
maka, olej,

Spaghetti bolognese

Makaron (jajko, mgkal, topatka, marchew, seler,
pietruszka, sé|, pieprz, koncentrat pomidorowy

~ |'Nale$niki z serem

Mleko pasteryzowane, skrobia modyfikowana,
kultury bakterii miekowych, mleko, cukier waniliowy,
cukler, |a|ka, sol. olej




Makaron z serem

Makaron {gluten), sél, ser bialy, cebula

tazanki z kapustg

Makaron Gluten, kapusta biata, kwasek cytrynowy,
s0l, pieprz, cebula, maka, olej

Leczo

Pieczarki, papryka, paréwka (mieso oddmelone
mechanicznie z kurczaka, woda, skérki w/p, mieso z
kurczaka, ttuszcz w/p, kasza manna(gluten), biatko
sojowe, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i
aromaty przypraw zawieraja mleko tacznie z laktozg, -
stsabilizatory; bifosforany, krifosforany, wzmacniacz

| smaku: E621, glukoza, przeciwutleniacz; askorbinian

sodu, btonnik ziemniaczany, substancja
konserwujgca; azotyn sodu, mozliwo$¢ obecnosci
gorczycy, selera), cebula, koncentrat pomidorowy,
sol, pieprz, maka, olej

Bigos

Kapusta, kapusta kiszona, kietbasa(migso wieprzowe,

| woda, s6l, skrobia, aromat, glukoza, stabilizatory;

cytryniany sodu, kanagen przeclwutlenlacz .
askorbinian sodu substanqa konserwujaca; azotan
sodu, moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten,
gorczyce, |a|ka, mleko(z laktoza), seler), ziele
angielskie, lis¢ Iaurowv, koncentrat pomidorowy

Kotlet sojowy

Kotlet sojowy, mleko, gluten, sél, pieprz

Nézki wieprzowe,
drobiowe, ryba w
galarecie -

Golonka/kurczak/ryba marchew, pletruszka, Seler,
zelatyna spozywcza pochodzenla meqrzowego moze
zawierac sIadoweHosu g!l_Jtenu,| | mIekauson soI

pieprz_

WEDLINY

Wedliny wieprzowo-
drobiowe

Migso wieprzowe, drobiowe i z indyka, woda, s,
skrobia modyﬂkowana substancja zageszczajgca:
E451,450,452, regulator kwasowosci 262, -
wzmacniacz smaku E621,635, maltodekstryna, tkanka
taczna drobiowa, ttuszcz drobiowy, przeawutlemacz
E316, aromaty, substancja konserwujaca E250, moze
zawierac: zboza zawierajace gluten, | gorczyce, lalka
ko seler, iich produkty pochodne

Wedliny drobiowe

Mieso z indyka i kurczaka, woda, ttuszcz drobiowy,
tkanka taczna drobiowa, skrobia modyfikowana, sél,
btonnik bambusowy, stabilizator E450,451,452,
substanqa zageszczajaca E407, izolat biatka
so;owego, maltodekstryna przec:wutlenlacz E316




‘wzmacniacz smaku £621,635, cukier, aromaty,

regulator kwasowosci E262, substancja konserwujaca
E250, moze zawierac€: zboza zawierajace gluten,

gorczyce, jajka, mleko(z laktoza), seler, i ich produkty
pochodne

Pasztet drobiowy

Mieso z indyka i kurczaka, woda, ttuszcz drobiowy,
tkanka tgczna drobiowa, skrobia modyfikowana, sél,
btonnik bambusowy, stabilizator E450,451,452,
substancja zageszczajaca E407, izolat biatka
sojowego, maltodekstryna, przeciwutleniacz E316,
wzmacniacz smaku E621,635, cukier, aromaty,
regulator kwasowosci E262, substancja konserwujaca
E250, moze zawieraé: zboza zawierajgce gluten,
gorczyce, jajka, mleko(z laktoza), seler, i ich produkty
pochodne

Pasztet z blachy
Pasztetowa z indyka

| Podroby zindyka (watroba, serca, zotadki), migso,

tfuszcz w/p, tkanka taczna w/p, Kasza manna(gluten)
Z pszenicy, skrobi'a modyfikowana, izolat biatka
sojowego, s6l, mieszanka przypraw, tkankataczna
drobiowa, ttuszcz drobiowy, kazeinian sodu, ‘biatko
w/p, przeciwutleniacz; E316, thuszcz rodlinny
palmowy, substanqa konserwu;aca, E250 moze

: zaWIerac zboza zaW|eraJace gluten, smg, gorczycg,

jajka, mieko z Iaktozg, seleri ich pochodne.

Salceson

Mleso w/p, mleso z indyka, ‘woda, tkahka taczna w/p,
mleso oddmelone mechanlcznle 2 mdyka ttiszcz w/p,
skrobia modyﬂkowana zelatyna w/p, sél, glukoza,
wzmacniacz smaku; E621, E635, przyprawy, afomaty,
ocet, czosnek, tkanka faczna drobiowa, stabilizator;
E451, E450, E452, substancje zageszczajace, ; E407,
izolat biatka sojowego, maltodekstryna,
przemwutlemacz E316, regulator kwasowoéci E262
E330, barwnik; E120, substanqa konserwu;qca E250
(moze zawnerac zboza zawierajgce gluten, soje,

gorczyce, jaja, mleko !z laktozg), seler i tch

PASTY | TWAROGI
SALATKI | SUROWKI

pochodne)

Pasta brokutowa

Brokut, ziemniak, jajka, majonez(olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttka jaj, ocet spirytusowy,




musztarda: woda ocet spirytusowy, gorczyca, cukier,
s6l, substancje zageszczajace: guma guar, guma
ksartarowa, barwnik karoteny), jogurt, mleko, sél,

pieprz

Satatka serowa

Ziemniak, ztoty dukat(Mleko odttuszczone,
utwardzony ttuszcz roslinny, sol, stabilizator: chlorek
waphnia, substancja konserwujgca-azotan sodu,
kultury bakterii fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik: annato), jajko, natka
pietruszki, ogérek, jogurt: mleko, majonez(olej
roslinny rzepakowy, woda, z6ttka jaj, ocet
spirytusowy), musztarda: woda ocet spirytusowy,
gorczyca, cukier, sél, substancje zageszczajgce: guma
guar, guma ksartarowa, barwnik karoteny), pieprz

Satatka ¢ledziowa

Platy $ledziowe, cebula, groszek konserwowy, jabtko,
pieprz, majonez((olej roslinny rzepakowy, woda, -
36ttka jaj, ocet spirytusowy) e

Pasta/satatka
jajeczna

Zlemnlak jajko, natka pietruszki, ma]onez(olej
roslmny rzepakowy, woda #6ttka jaj, ocet -
splrytusowy) musztarda(woda,-ocet spirytusowy, -
gorczyca,cukler s6l, substanqe zageszczajace guma
guar, guma ksartarowa barwnlk karoteny) pleprz),
sét, pieprz

Serek waniliowy

Mieko pasteryzowane skrobla modyfikowana '
kultury bakterii mIekowych cukier wamllowy_, cukier

Ser 26ty

Mieko pasteryzovwarye,, kultury bakterii, sél,
stabilizator; chlorek wapnia, p‘od'pUszcz‘ka -
mlkroblologlczna barwnik; karoteny

Ztoty Dukat

Mieko pasteryzowane odt’fuszczone utwa rdzony
ttuszcz rodlinny, sdl, stabilizator: chlorek wapnia,

'substanqa konserwujaca; azotan sodu, kultury

bakterii fermentac;l mlekowej, podpuszczka
mlkrobloioglczna, barwnik: annato

Ser blafy/twa rég

Mleko pasteryzowane; kultury bakteru mlekowych

Aro topiony

Woda, ttuszcz palmowy, czescmwo utwardzony
ttuszcz palmowy, mleko odttuszczone, ser(zaw1era_

biatko jajka), twardg, serwatkawproszku '
stabilizator: E1422, skrobia, sole emulgujace:

‘| E452,450,339, biatka mleka, sol




Satatka warzywna

Ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, kukurydza,

groszek konserwowy, ogoérek kiszony, sél, pieprz,
jajka, majonez(olej roslinny rzepakowy, woda, z6ttka
jaj, ocet spirytusowy)

Satatka z kukurydzy | Kukurydza, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, jajko,
majonez(olej roslinny rzepakowy, woda, zéttka jaj,
ocet spirytusowy)

Satatka z ogdrka Ogoérki kiszone, cebula, olej, sdl, pieprz

Sur z biatej kapusty | Kapusta biata, marchew, koper/natka, sdl, pieprz,

cukier, kwasek cytrynowy

Kapusta zasmazana

Kapusta kiszona, cebula, cukier, sél, pieprz, maka, olej

Buraczki

Buraki, kwasek cytrynowy, sél, pieprz, maka, olej

Satatka z buraczkéw

Buraki, jabtko, sél, pieprz, kwasek cytrynowy

Pasta kanapkowa

Ziemniaki, kurczak, natka pietruszki, jajko,
majonez(olej roslinny rzepakowy, woda zoftka _1_1,
ocet spirytusowy) '

: iUpy}mI'eczne

Kasza manna/ryz/piatkl i)wsmneI mlekol sél cukler

PIECZYWO

Chleb.p;;_en ny

Maka pszenna woda, maka 2ytnia, zurek, sél,
drozdze dodatek wyplekowy E170-E300 zaW|era
gluten

qua pszenna woda sél, drozdze, zawiera gluten

‘Butka wroctawska

Chieb razowy

Maka razowa, woda, maka pszenna, z,urek maka
Zytnia, drozdze, sol dodatek wyplekowy E17O E300
zaciemniacz, zawiera gluten '

'Ddbry'imasfom'ix

Oleje i tluszcz roslmny(palmowy, rzepakowy,
kokosowy) ‘woda, masto z mieka, emulgatory, mono i -
dik glicerydy, tluszcze kwasow tiuszczowych lecytyna,
sfonecznikowa, mono i dik gllcerydy kwasow
tfuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,

s6l, substanqa konserwu;qca, kwassorbowy, aromat, -
barwnik; annato, regulator kwasowoséci; kwas

CIASTO

cytrynowy, W|tammy AiD

Ciasto

Maka (gluten!l |a|ko, cukler soI drozdze, mleko,
woda, masto (§mietana pasteryzowana, zawartoéé soli

wynika z obecnosci naturallme.wystepu;ac_ggo sodu) -




