Szubin, 2019.10.25

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska

Szanowni Padstwo.

W zwigzku z przystanymi pytaniami, zatgczam odpowiedzi dotyczace zywienia chorych w Nowym
Szpitalu w Nakle i Szubinie.

Ad.1 Nie
Ad.2 Nie dotyczy.

Ad.3 Nie. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z prywatnej porady dietetyka w tej samej miejscowosci .
informacja jest udostepniona pacjentom.

Ad.4 Wysokosé stawki zywieniowej w szpitalach: Naklo 13,60 zi, Szubin13,80 zi.
Ad.5 Tak, Nie okreslono kwoty na tzw. ,Wsad do positku”
Ad.6 Tak, alergeny i ilosci sktadnikéw odzywezych { zatgcznik)

Ad.7 Tak. Kontroluje sie temperatury positkéw oraz walory organoleptyczne, Odpowiada: naczelna
pielegniarka, zastepca naczelnej pielegniarki oraz pielegniarki/potoine oddzialowe i odcinkowe.

Ad.8 Tak. W ramach zadan stanowiskowych pielegniarki/poloine | wg potrzeb.
Ad.9 Nie

Ad.10 2x roku w ramach 1SO i badania satysfakcji pacjentow.

Ad.11. Skarg nie ma . Zatru¢ pokarmowych nie bylo. Jest pochwala.

Ad.12 W ramach szkoleri szpitalnych — Nie. Lekarze sg zatrudnieni na kontraktach iszkolg sie we
wiasnym zakresie.

Ad.13 Rodzaje diet: normalna, lekkostrawna, z ograniczeniem weglowodandw przyswajalnych,
tatwostrawna z ograniczeniem fosforu i potasu, tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu, dieta dla
dzieci i w razie potrzeby inna oraz diety o zmienionej konsystencji: papkowata , ptynna, pétplynna,
do sondy, bezglutenowa, bezmleczna na Zzyczenie oddziatu

Ad.14 Istnieje mozliwos¢ zamdwienia u wykonawcy kontraktu, diety specjainej dla konkretnego
schorzenia.

Ad.15 Nie bylo takiego przypadku. Istnieje taka mozliwosé
Ad.16 tak: Protifar | Fresubin. ;
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Dieta: 8Z. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM
ROSLINNYM (3 kromki} (maka
pszenna, maka zyinia, maslo
roglinne-ole] rzepakowy) 105 g (GLUY,
poledwica droblowa wedlina 45 g |
SALATA 15 g, KAWA ZBOZOWA
{mleko 2% #.. kawa zbozowa) 200 m
(GLU, MLE),

ZUPA JARZYNO WA JARSKA, Z RYZEM
{groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ryz, maka pszenna) 350 mi (GLU, SEL),
FILET DROBOWY W SOSIE WEASNYM
{filet z kurczaka, maka pszenna, olej
rzepakowy) 150 g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200 g . SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100 g .

PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM
ROSLINNYM (3 kromki) (maka
pszenna, maka zyinia, masio
roslinne-olej rzepakowy) 105 g (GLU),
szynka wieprzowa konserwowa wedlina
45 g , OGOREK KISZONY KROJONY
15 ¢ , HERBATA BEZ CUKRU 300 mi |

wtorek 2018-10-22

Dieta; SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE Z MASLEM (2
kromki) {maka pszenna, maslo 82% )
75 g (GLU, poledwica drobiowa
wedlina 45 g, SALATA 15 g . KAWA
ZBOZO WA (mieko 2% H., kawa
zhozowa) 200 mi (GLU, MLE),

ZUPA JARZYNO WA JARSKA, Z RYZEM
{groszek, seler, pletruszka, marchew, por,
ryz, maka pszenna) 350 mi (GLU, SEL),
FILET DROBOWY W SOSIE WEASNYM
{filet z kurczaka, maka pszenna, olgj
rzepakowy) 150 g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200 g , MARCHEW
GOTOWANA 100 g (GLL),

pieczywo pszenne z mastem 75 ¢
(GLYU, MLE), szynka wieprzowa
konserwowa wedlina 45 g, SALATA
LODOWA KRQOJONA 30 g , HERBATA
BEZ CUKRU 300 mi |

wiorek 2018-10-22

Dieta: SZ.. Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW
LATWOPRZYSWAJALNYCH SZPITAL

PIECZY WO PELNOZIARNISTE Z
MASEEM ROSLINNYM (3 kromki)
{maka razowa, masio roslinne-ole|
rzepakowy) 105 g (GLU). poledwica
droblowa wedlina 45 g . SALATA 16 g,
KAWA ZROZOWA (mileko 2% i, kawa
zhorzowa) 200 mi (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY {mileko, kultury
bakteri)) {1 opakowanie) 150 g (MLE),

ZUPA JARZYNO WA JARSKA, Z RYZEM
{(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ryz, maka pszenna) 350 ml (GLU, SEL),
FILET DROBOWY W SOSIE WEASNYM
{filet z kurczaka, maka pszenna, olgj
rzepakowy) 150 g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150 g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100 g .
Podwieczorek:

nekiarynka 115 g,

PIECZY WO PELNOZIARNISTE Z
MASEEM ROSLINNYM (3 kromki)
{maka razowa, masio roslinne-olej
rzepakowy) 105 g (GLU), szynka
wieprzowa konserwowa wedlina 45 g
OGOREK KISZONY KROJONY 15 ¢,
HERBATA BEZ CUKRU 300 mil

wtorek 2019-10-22

Dieta: SZ. Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU SZPITAL

PIECZYWO PSZENNE Z MASLEM
ROSLINNYM (3 kromki) (maka
pszenna, masio roslinne-ole]
rzepakowy) 75 g (GLU), poledwica
drobiowa wedlina 45 g , SALATA 1549 .
MIOD 15 g . KAWA ZBOZOWA (mleko
2% 4., kawa zbozowa) 200 miH{GLY,
MLE),

ZUPA JARZYNO WA JARSKA, Z RYZEM
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ryz, mgka pszenna) 350 mi (GLU, SEL),
FILET DROBOWY W SOSIE WEASNYM
{filet z kurczaka, maka pszenna, olej
rzepakowy) 150 g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200 g . MARCHEW
GOTOWANA 100 g (GLU),

PIECZYWO PSZENNE Z MASLEM
ROSLINNYM (3 kromki) (maka
pszenna, masio roslinne-olgj
rzepakowy) 75 g (GLU), szynka
wieprzowa konserwowa wedlina 45 g |
SALATA LODOWA KROJONA 30 g,
HERBATA BEZ CUKRU 300 mi,

wiorek 2019-10-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
FOSFORU I POTASU S

ZPITAL

PIECZYWO PSZENNE Z MASLEM

RO SLINNYM (3 kromki} (maka
pszenna, masio roslinne-olej
rzepakowy) 75 g (GLU). poledwica
drobiowa wedlina 45 g . SALATA 15 g,
MIQD 15 g . HERBATA BEZ CUKRU
300 mi

ZUPA JARZYNO WA JARSKA, Z RYZEM
{groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ryz, maka pszenna) 350 ml (GLU, SEL),
FILET DROBOWY W SOSIE WEASNYM
{filet z kurczaka, maka pszenna, olej
rzepakowy) 150 g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200 g ., MARCHEW
GOTOWANA 100 g (GLLY,

PIECZYWO PSZENNE Z MASLEM
ROSUINNYM (3 kromki) (maka
pszenna, masio roslinne-olej
rzepakowy) 75 g (GLU), szynka
wieprzowa konserwowa wedlina 45 g,
SALATA LODOWA KROJONA 30 g,
HERBATA BEZ CUKRU 300 ml

Distetyk
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