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Wodpowiedzi na wnioseko udostępnienie informacji publicznej z dnia 15 paździer-

nika 2019r. poniżej przesyjam odpowiedzi:

  Obecnie szpital nie posiada zatrudnionego dietetyka.

Ad.2. Szpital nie zatrudnia dietetyka

Ad.3. Nie wszpitalu nie ma takiej możliwości.

 

Ad.4, Dzienna stawka żywieniowa wynosi 20,96 zt.

Ad.5. Szpital korzysta z usług firmy zewnętrznej.W umowie nie ma określenia minimalnej

kwoty ani procentoweg

 

o przeznaczenia na zakup składników użytych do przygotowania po-

głiku.

 

Ad.6. Tak szpital posiada stosowana dokumentację. Wzałączeniu przykładowy jadłospis z

firmy zewnętrznej (jadłospis tygodniowy za okres od dnia 14-10-2019 do 20-10-2019).

   Ad.7. Jakość posiików podawanychpacjentomkontrolowana jest raz w tygodniu przez Pielę-

gniarkę Naczelną.

 

podstawie jadłospisu dostarczanego przez firmę świadczącą usługi dla szpitala oce-

 

niane jest ilość pokarmu dostarczanegopacjentowi. Raz w tygodniu.

 

Ad.10. W szpitalu nie ma opracowanej procedury dotyczącej niewłaściwego żywienia bądź

 

zatrucia. W zakresie skarg dotyczących żywienia osobą do kontaktujest Pielęgniarka Na-

czelna. Jest opracowana ogólna procedura dotycząca przyjmowania skargi wniosków.

  

1d.11. Wlatach 2017-2018nie odnotowanoskarg dotyczących niewłaściwego żywienia.
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Ad.12. W 2018r. lekarze nie przechodzili odpowiedniego szkolenia z zakresu zasad prawidło-

wego żywienia chorych w szpitalu.

Ad.13. W szpitalu opracowanesą standardy odżywiania:

 

Rodzaje diet

Dieta podstawowa|

2) Dieta lekkostrawna

)

4) Łatwo strawna bogatobiaikowa

Łatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

  

7) Bogatoresztkowa

| Nisko blatkowa

10) Łatwostrawna o zmienionej konsystencji

a) Papkowata

 

b) Płynna

c) Płynna wzmocniona

d) Do żywienia przez zgłębnik lub przetokę

11) Klelkowa

12) Ubogo energetyczna

13) Bezglutenowa

14) Dieta specjalna

Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

kontrolowanej zawartości kwasów tiuszczowych

Z ograniczeniemsubstancji pobudzających wydzielanie soku żojądkowego

 

  NAZWADIETY CHARAKTERYSTYKA DIETY  

 

ZASTOSOWANIE

 

  
  

POKARMOWY
 

 

Określa racjonalny sbosób

3) Podstawowa żywienia, tzn. ma spełniać

zapotrzebowanie pacjenta na

energię oraz na wszystkie

niezbędne skiadniki

odżywcze potrzebne do

prawidiowego

funkcjonowania organizmu,

utrzymania należnej masy

ciała i zachowania zdrowia   

Stosuje się u chorych

niewymagających

żywienia dietetycznego

 

Energia( kcal) -2300-3000

Białko ( g) -70-100

Tłuszczi g) -03-82

Węglowodany (g) -330-480
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Łatwo strawna jest to modyfikacja żywienia

racjonalnego ludzi zdrowych.

Maszerokie zastosowanie w

zakładachleczniczych.
Powinna pokryć

zapotrzebowanie

energetyczne i dostarczyć

takiej samej ilości składników

bokarmowych, jak dieta

bodstawowa. Różnica między

żywieniemosób zdrowych a

wymagających diety polega

tylko na doborze produktów
łatwo strawnych oraz technik

sporządzania poslików, które

czynią potrawę tatwo

przyswajalną. Podstawą tej

diety jest ograniczenie, a

nawet wykluczenie

produktów I potraw tłustych,

smażonych w tradycyjny

sposób, długo

zalegających w żołądku,

wzdymających, ostro

przyprawionych. W diecie

fatwo strawnej należy

zmniejszyć podaż błonnika

bokarmowego, chociaż

pewna ilość tego składnika

jest potrzebna, gdyż wchłania

on wodę, rozluźnia masy

kajowe | wpływa na ich

wydalanie.

W stanach zapalnych

ofony śluzowej żołądka|

jelit, w nadmiernej

bobudliwościjelita

grubego, w nowotworach

przewodu pokarmowego,

w wyrównanych

chorobach nereki dróg

moczowych, w chorobach

infekcyjnych

przebiegającychz

gorączką, w zapainych

chorobach płuc, w okresie

rekonwajescencji po

zabiegach chirurgicznych,

ala chorych długo

ISZĄCYCH, dia OSÓB W

wieku starszym, cieta

wstępna przy przyjęciu

pacjenta do szpitaja do

czasuustalenia diety przez

lekarza.

Energia (kcal) — 2000

Biatko (g)-75-80, wtym

białko zwierzęce — 45

Tuszcz(g)-65

Węgiowodany(g) - 300

     Z ograniczeniem

łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

  

Celem diety jest
zmniejszenie stężenia

giukozy we krwi I poprawa

metabolizmu.

Dieta polega na ograniczeniu

lub wykluczeniu z żywienia

glukozy, fruktozy I sacharozy,

a zwiększeniu podawania

węglowodanówzłożonych

(skrobi I błonnika

pokarmowego)  Cukrzyca Energia(kcai)-1500

Biatko(g)-56-75

Tiuszcz(g)-50-60
Węgiowodany(g) -170-190  
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Bog Dieta jest modyfikacją Stosowana jest w Energla(kca!) -2000

resztkowa żywienia racjonalnego zaparciach oraz w Biatko(g)-70-75)
ludzi zdrowych, czyli diety zaburzeniach Tiuszcz(g)-65

podstawowej. Polega na czynnościowychjelit. Węglowodany

zwiększeniu Ilości błonnika przyswajalne(g)-280

pokarmowego frakcji Błonnik pokarmowylEj -30-

nierozpuszczajnych I piynów. 60

Celem diety jest pobudzenie

motoryki jelit | uregulowanie

ich czynności.

 

 

8) O Zadaniem diety jest Hiperlipidemia Energia(kcal)- 2000

kontrolowanej obniżenie poziomulipidów w mimiażdżyca, podwyższone Biatko(g)-80-100)

zawartości surowicy krwi. stężenie cholesterojuwe Tiuszcz(g)-40-50

Najistotniejszą cechąjest krwi, w profilaktyce Węgiowodanyi(g)-280-310

ograniczenieilości niedokrwiennej choroby

nasyconych kwasów Serca.

tłuszczowych [NKT) I

częściowezastąpienieich

jednonienasyconymi

kwasami tuszczowymi

(INKT) | wielonienasyconymi

kwasami tłuszczowymi

WAKT) głównie kwasem

kwasów

tłuszczowych

 

 

9) Niskobiałkowa Celem diety jest zachowanie Dietę stosuje się w Energia(kcai) 2000-2500

równowagi metaboliczneji następujących Biatko(g)- 40-50, czasem

wodnej. Dieta jest ieczeniem schorzeniach: 20-30

wspomagającym. przewiekła niewydolność Tłuszczig)- 70-80

Charakteryzuje się nerek, niewydolność Węglowodany(g)- 300-380

zmniejszoną ilością blaikaw wątroby, alergie

porównaniu z bokarmowe.

zapotrzebowaniem

fizjologicznym.Jest

zalecana przez lekarza

indywidualnie , zależnie od

tolerancji blałka przeż

chorego. Wprzypadku

zastosowania tej diety

konieczna jest stała kontrola

ilości i Jakości spożywanego

białka oraz oznaczenie

elektrolitów (sodu, potasu,

wapnia, fosforu) I bilansu

wodnego).
 

Łatwostrawna Wartość odżywcza diety Po zabiegach

o zmienionej powinna pokrywać operacyjnych
   

  konsystenicji zapotrzebowaniechorego.

Wartośćenergetycznai Utrudnione gryzienie, Energia(kca!)- 2000
dobór produktów sązbliżone |wchorobach jamy ustnej i |Biatko(g)-80

do dietylatwostrawnej. _przełyku(zapalenie jamy

|

Tłuszcz(g)-65-70
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Zasadnicza różnica polega na

konsystencji potraw, które

muszą być takprzyrządzone,

aby nie drażniły zmienionego

chorobowo przełyku lub

jamy ustnej mechanicznie,

chemicznie | termicznie.

Potrawy miiksowane,

przetarie.

ustnej, zapalenie przełyku,

rak przełyku, zwężenie

przełyku, żylaki przełyku)

rekonwalescencja po

zabiegach operacyjnych

Węgiowodany(g) - 270

 

Płynna Potrawypłynne Z

zastosowaniem produktówo

wysokiej wartości odżywczej.

Głównym zadaniem diety

płynnej jest

złagodzenie pragnienia |

dostarczenieniezbędnej

Uości płynu. Wartość

energetyczna ustalana

jest indywiduainie

Stosujesię przede

wszystkim wówczas, gdy

chory nie toleruje

pożywienia (nudności,

wymioty, brak faknienia,

biegunka), a więc

najczęściej w chorobach

jamy ustnejI przełyku, u

chorychnieprzytomnych,

lub w żywieniu

enterainym.
 

 

wzmocniona

Chroni jamęustną i cały

przewód pokarmowy przed

bodrażnieniemi

mechanicznym, chemicznym

| termicznym

Ma zastosowanie u

chorych wymagających

podażyenergii zgodnejz

normą, albo zwiększonej

wprzypadku nasilonego

katabolizmu.

Energia(kcal)- 2000-2200

Biatkofg) 80-90

Tłuszcz(g)-75-85

Węgiowodany(g)-2

 

 

 

Do zywienie

 

Dieta tego typu musi być

dobrze tolerowana przez

chorego, bynie powodować

wymiotów, atwo trawiona,

by nie powodowaćwzdęcia,

biegunki, zaparcia, o

odpowiedniej konsystencji,

by atwo przechodzić przez

zgłębnik.

Dieta tego tybu może

mieć zastosowanie w

niektórych schorzeniach

jamy ustnej | urazach

twarzoczaszki, w stanach

po oparzeniach przełyku

| żołądka, w nowotworach

przełyku i wpustu żołądka,

u chorych

nieprzytomnych, winnych

stanach chorobowych.
 

   Dieta kleikowajest dietą

niefizjologiczną, w związku z

tym nie powinno sięjej

stosowaćdłużejniż 2-3 dni.

Dłuższe stosowanie prowadzi

do wyniszczenia organizmu.
Podstawowymskładnikiem

diety klelkowejsąklelki z

ryżu, kaszy jęczmiennej,

płatków owsianych, kaszy

manny. Oprócz kielków

podaje się gorzką herbatę i

namoczone sucharki lub  Dietętęstosujesię w

ostrych schorzeniach

przewodu pokarmowego,

wątroby, trzustki,

pęcherzyka żółciowego,
nerek, w chorobach

zakaźnych| stanach

booperacyjnych.

Energia(kca|)-1000
Biaikoroślinne(g)-25

Tłuszcz(g)-5

Węglowodany(e)- 220 
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czerstwą bułkę.
 

go Dieta powinna być Dieta ma zastosowanie
energetyczna ubogoenergetyczna, a bodczas recukcji masy

równocześnie zrównoważona (ciała u osób z otylością

bod względemzawartości nadwagą.

składników odżywczych.

  

z

Energia(kcal)- 1200-1300

Biaiko(g)-70-80
Tuszcz(g)-10-25

Węglowodany(g) 100

 

Bezglutenowa Dieta z cajkowitą eliminacją Zalecana u chorych na

| pokarmów zawierających celiakię, uczulonymna
przetworyczterech gluten, z zespołem ziego

podstawowych zbóż: wchłaniania

pszenicy, żyta, jęczmienia i

owsa. Zalecana U chorych na

cellakię, Uczuljonym na

siuten, z zespołemziego

wcjwamiania
  Dieta specjalna |.Wg zaleceń lekarza      

Ad. 15. Tak, w przypadku zgloszenia przezpacjenta.

 

Ad. 16. Tak, w przypadku ziecenia lekarskiego.

Ad. 14. Szpital jest w stanie zapewnić pacjentowi dietę wskazaną przez lekarza.

2 poważaniem

 
Sporzączii/a Marta Bukowska / Jolanta Kekiak
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