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Szymon Osowski

Katarzyna Batko ~ Totué
Cztonkowie Zarzadu

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska
Ul. Ursynowska 22/2

02-605 Warszawa

W odpowiedzi na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z dnia 15 paidzier-

nika 2019r. ponizej przesylam odpowiedzi:

Ad.1. Obecnie szpital nie posiada zatrudnionego dietetyka.

Ad.2. Szpital nie zatrudnia dietetyka

Ad.3. Nie w szpitalu nie ma takiej mozliwosci.

Ad.4. Dzienna stawka zywieniowa wynosi 20,96 zt.

Ad.5. Szpital korzysta z ustug firmy zewnetrznej. W umowie nie ma okreslenia minimalnej
kwoty ani procentowego przeznaczenia na zakup sktadnikéw uzytych do przygotowania po-
sitku. ‘

Ad.6. Tak szpital posiada stosowana dokumentacje. W zalgczeniu przyktadowy jadiospis z
firmy zewnetrznej (jadtospis tygodniowy za okres od dnia 14-10-2019 do 20-10-2019).

Ad.7. Jakos¢ positkow podawanych pacjentom kontrolowana jest raz w tygodniu przez Piele-
gniarke Naczelna.

Ad.8.Na podstawie jadiospisu dostarczanego przez firme swiadczacg ustugi dla szpitala oce-
niane jest ilos¢ pokarmu dostarczanego pacjentowi. Raz w tygodniu.

Ad.9. Tak .

Ad.10. W szpitalu nie ma opracowanej procedury dotyczgcej niewlasciwego zywienia bad?
zatrucia. W zakresie skarg dotyczacych zywienia osoba do kontaktu jest Pielegniarka Na-
czelna. Jest opracowana ogdéina procedura dotyczaca przyjmowania skarg i wnioskow.

Ad.11. W latach 2017-2018 nie odnotowano skarg dotyczacych niewtadciwego zywienia.

Spatka zostala zavgfestrowana w Sadeie Rejonowym w Blslong) Goree, Wysokodt kapitahy zakladewvego - 18 000 000,00 21,
VIH Wdsial Gospodaresy KRB pod nr (000380170
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Ad.12. W 2018r. lekarze nie przechodzili odpowiedniego szkolenia z zakresu zasad prawidto-

wego zywienia chorych w szpitalu.

Ad.13. W szpitalu opracowane sg standardy odzywiania:

Rodzaje diet

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Dieta podstawowa

Dieta lekko strawna

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

tatwo strawna bogato biatkowa

Z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Bogato resztkowa

O kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Nisko biatkowa

10) Latwostrawna o zmienionej konsystencji

a} Papkowata

)
b) Ptynna

¢} Plynna wzmocniona

d} Do zywienia przez zglebnik lub przetoke

11) Kleikowa

12) Ubogo energetyczna

13) Bezglutenowa

14) Dieta specjalna

ZALECANE NORMY
Lp. NAZWA DIETY | CHARAKTERYSTYKA DIETY ZASTOSOWANIE ENERGII | SKEADNIKOW
POKARMOWYCH
Okredla racjonalny sposéb Stosuje sig u chorych Energia{ kcal) -2300-3000

1) Podstawowa zywienia, tzn. ma spetniac niewymagajgcych Biatko { g) -70-100

zapotrzebowanie pacjenta na
energie oraz na wszystkie
niezbedne skiadniki
odzywceze potrzebne do
prawidiowego
funkcionowania organizmu,
utrzymania naleznej masy
ciata | zachowania zdrowia

zywienia dietetycznego

Ttuszez g} -63-82
Weglowodany (g) -330-480

Spdiks sostals sargiestrowana w Sgdaie Rejonowym w Tielong] Goree,
VI Wydaiad Gospodarcay KRS pod nr 0000390170

Wysokost kapitatu sukdadowego - T8 000 800,00 21
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2} tatwo strawna | Jest to modyfikacia Zywienia | W stanach zapainych Energia {keal) — 2000
racionalnego ludzi zdrowych. | btony $luzowej 2otadka i Biatko {g)-75-80, w tym
Ma szerokie zastosowanie w | jelit, w nadmiernej biatko zwierzece ~ 45
zakfadach leczniczych. pobudliwosici jelita Thuszez (g)-65
Powinna pokry¢ grubego, w nowotworach | Weglowodany{g) - 300
zapotrzebowanie przewodu pokarmowego,
energetyczne | dostarczyd w wyrdwnanych
takiej samej ilodci skladnikéw | chorobach nerek i drég
pokarmowych, jak dieta moczowych, w chorobach
podstawowa. Réinica miedzy | infekcyjnych
2ywieniem oséb zdrowych a | przebiegajacych z
wymagajgcych diety polega gorgczka, w zapalnych
tylko na doborze produktéw | chorobach pluc, w okresie
tatwo strawnych oraz technik | rekonwalescencii po
sporzadzania positkdw, ktdre | zabiegach chirurgicznych,
czynig potrawe fatwo dla chorych dhugo
przyswajalna. Podstawa tej lezgcych, dla oséb w
diety jest ograniczenie, a wieku starszym, dieta
nawet wykluczenie wstepna pray prayieciu
produktow i potraw tlustych, | pacjenta do szpitala do
smazonych w tradycyiny czasu ustalenia diety przez
sposéh, diugo lekarza.
zalegajgcych w 2otadku,
wzdymajacych, ostro
przyprawionych. W diecie
fatwo strawnej naley
zmniejszy¢ podaz btonnika
pokarmowego, chociai
pewna ilod¢ tego skiadnika
jest potrzebna, gdyz wchiania
on wode, rozluinia masy
katowe | wplywa na ich
wydalanie.

3} Z ograniczeniem | Celem diety jest Cukrzyca Energialkeal}-1500
fatwo zmniejszenie steienia Biatkol{g}-56-75
przyswajalnych | 8lukozy we krwii poprawa Ttuszcz(g)-50-60
weglowodanéw metabolizmu. Weglowodany (g) -170-190

Dieta polega na ograniczeniu
lub wykluczeniu z Zywienia
glukozy, fruktozy i sacharozy,
a zwigkszeniu podawania
weglowodandw ziozonych
{skrobi { blonnika
pokarmowego)

Spatka zostala zargjostrowana w
VHE Wydatal Gospodarezy KRS

Soceie Ryfonowym w Selone) Ciivas,
pod gy SO00SNQTTR

Wysnkoltd kapiaty sabdadowego - 18 000 000,00 21
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4) tatwo strawna | Dieta manacelu Stosowana dla oséb Energialkcal}- 2400-2800,
bogato dostarczenie odpowiedniej wyniszczonych, z W przypadku wychudzenia
biatkowa ilosci biatka do budowy i niedowaga w chorobach ilos¢ energii nalezy

odbudowy tkanek nowotworowych, w zwiekszy¢ 11,3000
ustrojowych, ciat rozleglych oparzeniach, Biatko{g)- 100-120
odpornosciowych, zranieniach, w chorobach | Tluszez{g)- 50-70
enzymow, hormondw, biatek | przebiegajacych z Weglowodany(g) ~ 350~
osocza. Aby biatko moglo goraczka, dla 400
speiniac swoje zadanie, dieta | rekonwalescentéw
musi mie¢ nalezytg wartos¢ | po przebytych chorobach,
energetyczng w przeciwnym | marskoséé
razie biatko bedzie watroby, przewlekie
wykorzystywane do celdw zapalenie watroby,
energetycznych. wirusowe zapalenie

watroby, przewlekle

alkoholowe zapalenie

watroby, zespdt

poresekcyiny zotadka,

zespdt zlego trawienia |

wchianiania, nadczynnosdd

tarczycy, zespdt

nerczycowy, choroby z

niedoboru.

5) Z ograniczeniem | Dieta ma na celu Stosowana jest w Energialkeal}- 2000-2500
substancji dostarczenie pacjentowi chorobie wrzodowej Biatko(g)- 80-90
pobudzajacych | Wszystkich niezbednych totgdka i dwunastnicy, w | Tiuszez(g)- 80
wydzielanie sktadnikéw odizywezych, okresie zaostrzenia Weglowodany {g}- 300-350
soku neutralizowanie soku oraz w czasie
soladkowego 2otgdkowego, ograniczenie rekonwalescencji.

produktéw i potraw Ponadto ma zastosowanie
pobudzajgcych wydzielanie w przewlekiym
kwasu solnego, niedrainienie | nadkwasnym nieiycie
chemiczne, mechaniczne | zotgdka, refluksie
termiczne blony sluzowej zotgdkowo — przetyk., w
2otadka dyspepsjach
czynnosciowych fotadka
6) tatwo strawna z | Dieta ta ma na celu ochrone | Diete te stosuje sie w Energialkeal) - 1800-2300)

ograniczeniem
thuszezu

watroby i trzustkl. Wszystkie
zalecenia majace na celu
zmniejszenie aktywnosci
wydzielnicze] tych narzaddw,
a przez to odcigzenie ichw
trakcie choroby. Celem diety
jest zapewnienie
odpowiedniej ilosci energii
oraz wszystkich sktadnikow
pokarmowych w ilodciach i
proporciach zgodnych z
potrzebami organizmu.

przewlektym zapaleniu
pecherzyka 2otciowego |
drég iotciowych, w
kamicy 26lciowej, w
ostrym i przewlekiym
zapaleniu trzustki {w
stanie ostrym zaleca sie
konsystencie plynna
lub papkowatg) w
okresie zaostrzenia
wrzodziejgcego jelita
grubego

Biatko{g)-70
Thuszez{g)-40-50
Weglowodany{g)-300-350
{w tym cukry proste 50-60)

Spdtka postala zarejestrowans w Sadee Rejonowym w Distonef Géres,
VIN Wydddal Gospodareay KRS pod ne 00005530170

Wysokodd kapitaty zakiadowege ~ 18 000 000,00 21
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Bogato
resztkowa

Dieta jest modyfikacja
zywienia racjonalnego

ludzi zdrowych, cayli diety
podstawowe]. Polega na
zwiekszeniu Hoscl blonnika
pokarmowego frakeji
nierozpuszczalnych | plyndw.
Celem diety jest pobudzenie
motoryki jelit | uregulowanie
ich czynnosci.

Stosowana jestw
zaparciach oraz w
zaburzeniach
czynnosciowych jelit.

Energia(kcal) -2000

Biatko {g)-70-75)
Tuszezig)-65
Weglowodany
przyswajalne (g)-280
Btonnik pokarmowy(g) -50-
60

0
kontrolowanej
zawartosci
kwasow
tluszczowych

Zadaniem diety jest
obnizenie poziomu lipidéw w
surowicy krwi.
Najistotniejsza cechg jest
ograniczenie ilosci
nasyconych kwaséw
ttuszezowych {(NKT} i
czesciowe zastapienie ich
jednonienasyconymi
kwasami thuszczowymi
{(INKT) | wielonienasyconymi
kwasami ttuszczowymi
{(WNKT) gtdwnie kwasem
linolowym.

Hiperlipidemia,
miazdivea, podwyiszone
stezenie cholesterolu we
krwi, w profilaktyce
niedokrwiennej choroby
serca.

Energialkcal)- 2000
Biatko(g)-80-100)
Thuszez{g)-40-50
Weglowodany(g)-280-310

9)

Niskobiatkowa

Celem diety jest zachowanie
rownowagi metabolicznej i
wodnej. Dieta jest leczeniem
wspomagajacym.
Charakteryzuje sie
zmniejszong iloscig biatka w
poréwnaniu z
zapotrzebowaniem
fizjologicznym. Jest

zalecana przez lekarza
indywidualnie , zaleinie od
tolerancii biatka przez
chorego. W przypadku
zastosowania te] diety
konieczna jest stata kontrola
ilosci | jakoscl spoiywanego
biatka oraz oznaczenie
elektrolitdw {sodu, potasu,
wapnia, fosforu) i bilansu
wodnego).

Diete stosuje sie w
nastepujacych
schorzeniach:

przewlekla niewydolnosé
nerek, niewydolnosé
watroby, alergie
pokarmowe.

Energla{kcal} 2000-2500
Biatko{g)- 40-50, czasem
20-30

Ttuszcz{g)- 70-80
Weglowodany(g)- 300-380

10)

tatwo strawna
0 zmienionej
konsystencji

Warto$é odiywceza diety
powinna pokrywad
zapotrzebowanie chorego.

Po zabiegach
operacyinych

a)

Papkowata

Wartos¢ energetyczna i
dobor produktdw sa zblizone
do diety tatwo strawnej.

Utrudnione gryzienie,
w chorobach jJamy ustnej i
przetyku (zapalenie jamy

Energialkcal)- 2000
Biatko{g}-80
Tiuszez{g)-65-70

Spdlka zostala zarefestrowans w Sadels Refonowym w Sislone) Gévay,
VHE Wedsaal Gospodaresy XRE pod oy S000880TT0

Wysokodt kapitaln sakladowegs ~ 18 000 008,00 21
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Zasadnicza rdinica polega na
konsystencji potraw, ktére
musza by¢ tak przyrzadzone,
aby nie drainity zmienionego
chorobowo przetyku lub
jamy ustnej mechanicznie,
chemicznie i termicznie.
Potrawy miksowane,

ustnej, zapalenie przetyku,
rak przetyku, zweienie
przetyku, zylaki przetyku)
rekonwalescencia po
zabiegach operacyjnych

Weglowodany({g) - 270

przetarte,
b) Plynna Potrawy ptynne z Stosuje sie przede
zastosowaniem produktow o | wszystkim wowezas, gdy
wysokiej wartosci odizywczej. | chory nie toleruje
Gidwnym zadaniem diety pozywienia (nudnosci,
plynnej jest wymioty, brak faknienis,
ztagodzenie pragnienia i biegunka), a wiec
dostarczenie niezbedne] najczescie] w chorobach
iloéei plynu. Wartosc jamy ustnej i przetyku, u
energetyczna ustalana chorych nieprzytomnych,
jest indywidualnie fub w zywieniu
enteralnym.
¢} Plynna Chroni jame ustng i caly Ma zastosowanie u Energialkeal}- 2000-2200
wzmocniona przew(d pokarmowy przed chorych wymagajacych Biatko(g) 80-90
podrainieniem podazy energii zgodnej z Ttuszez{g)-75-85
mechanicznym, chemicznym | norma, albo zwiekszonej Weglowodany{g)-250-280)
i termicznym w przypadku nasilonego
katabolizmu.
d) Do zywienia Dieta tego typu musi by¢ Dieta tego typu moie
przez zgtebnik dobrze tolerowana przez mieé zastosowanie w
lub przetoke chorego, by nie powodowa¢ | niektérych schorzeniach
wymiotow, tatwo trawiona, jamy ustnej i urazach
by nie powodowad wzdecia, | twarzoczaszki, w stanach
biegunki, zaparcia, o po oparzeniach przetyku
odpowiedniej konsystencji, i zotadka, w nowotworach
by tatwo przechodzid przez przetyku | wpustu Zotadka,
zgtebnik. u chorych
nieprzytomnych, w innych
stanach chorobowych.
11) Kieitkowa Dieta kleikowa jest dieta Diete te stosuje siew Energialkeal}-1000

niefizjologiczng, w zwigzku z
tym nie powinno sie jej
stosowad dhuze] niz 2-3 dni.
Diuisze stosowanie prowadzi
do wyniszczenia organizmu.
Podstawowym skladnikiem
diety kleikowe]j sg kleikiz
ryzu, kaszy jeczmiennej,
ptatkéw owslanych, kaszy
manny. Oprécz kieikéw
podaje sie gorzka herbate |
namoczone sucharki lub

ostrych schorzeniach
przewodu pokarmowego,
watroby, trzustki,
pecherzyka tdlciowego,
nerek, w chorobach
zakaznych i stanach
pooperacyjnych.

Biatko roélinne{g)-25
Ttuszez{g)-5
Weglowodany(g)- 220

Spotka zostala zarsjestrowana w Sadeie Refonowym w Sislong) Gdvag,
VI Wdaial Gospodaroay KRS pod nr Q0DOSSOIT0

Wyzokodt kapitals zaldadowege ~ 18 600 000,00 1




&

[CO

LUBUSKIE CENTRUM ORTOPEDII

im. dr. Lecha Wierusza Spélka z o.0. w Swiebodzinie

ul. Zamkowa 1 REGON 000290630 tel: 684750601 http:/www.loro,pl
MRS 66-200 Swichodzin  NIP 9271938119 fax: 6847506 02, mail: leo@loro.pl
czerstwag butke.
12} Ubogo Dieta powinna by¢ Dieta ma zastosowanie Energialkeal)- 1200-1300
energetyczna ubogoenergetycznag, a podczas redukeji masy Biatko(g)-70-80
rdwnoczesnie zréwnowazona | clata u 0s6b z otvloscig 1z | Thuszez{g)-10-25
pod wzgledem zawartosci nadwaga. Weglowodany(g) 100
skiadnikdw odzywezych.
13) Bezglutenowa Dieta z catkowita eliminacja | Zalecana u chorych na
pokarmoéw zawierajgcych celiakie, uczulonym na
przetwory czterech gluten, z zespotem zlego
podstawowych zbéi: wchianiania
pszenicy, iyta, jeczmienia i
owsa, Zalecana u chorych na
celiakie, uczulonym na
gluten, z zespolem zlego
wchianiania
14) | Dieta specjalna | Wg zalecen lekarza

Ad. 14. Szpital jest w stanie zapewni¢ pacjentowi diete wskazang przez lekarza.

Ad. 15. Tak, w przypadku zgtoszenia przez pacjenta.

Ad. 16. Tak, w przypadku zlecenia lekarskiego.

Sporzadzit/a Marta Bukowska / Jolanta Keklak

Z powazaniem

Spatks zostala sargjestrowana w Sgdele Rejonowym w Sielong] (Goree,
VHE Wydaial Gospodarezy KRS pod ne 0000890170

Wsohodd hapitahy sabdadhivvego ~ T8 G0 GO0 et
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