Krajowy Osrodek Psychiatrii Sadowej dla Nieletnich w Garwolinie

PL 08-400 Garwolin, Al. Legiondw 11, tel.ffax: (025) 682-22-55
NIP: 826-20-22-343, REGON: 712573029

Kovsmy ~ 555//4§

Garwolin, 2019-10-21

W odpowiedzi na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z 17 pazdziernika

informujemy:

11 2) szpital nie zatrudnia dietetyka

3) szpital przewiduje mozliwos¢ uzyskania indywidualnej porady dietetyka w uzasadnionych

przypadkach

4) wysokos¢ calosciowej stawki zywieniowej na jednego pacjenta stanowi kwote 14,54 zi

netto

5) szpital korzysta z ustug zewnetrznej firmy cateringowej. Umowa nie przewiduje
minimalnej kwoty przeznaczonej na zakup skladnikdéw uzytych do przygotowania positkéw
6) jakos¢ positkdw jest okreslona w dokumentacji przetargowej oraz w umowie z

Wykonaweg. Zawiera ona :

SZCZEGOLOWY OPIS WYMAGAN
Przewidziane minimalne gramatury dzienne

PRODUKT gramatura
Zupy mleczne 350 ml.
Zupy obiadowe 400 ml.
Ziemniaki 250 g.

Jarzyny gotowane 120 g.
Suréwki 120g.

Makarony 220g.

Potrawy maczne 250g.
Ryz / kasze 200 g.
Kompoty / kisiele 200 ml.

Masto $mietankowe $n.20g.+kol.20g.

Herbata /kakao /kawa 200 ml.
Pieczywo mieszane 350 g.
Cukier — dziennie 70-80 g.
Twarozek 120 g

Pasztet 80 g.

Potrawka / gulasz miesny 220 g.
Kurczak pieczony 150 g.

Pieczen wieprzowa/wolowa 90 g.

Kotlet mielony/klops 90g.

Pieczen wieprzowa/wolowa 90 g.

Dréb/migso b.k 80-90 g.
Ryby 100 g.
Pasty 60 g.




Krajowy Osrodek Psychiatrii Sadowej dia Nieletnich w Garwolinie

PL 08-400 Garwolin, Al Legionow 11, telfax: (025) 682-22.-55
NIP: 826-20-22-343, REGON: 712573029

Wedliny 40 g.
Sosy 100 ml

Zawartos¢ energii i podstawowych skladnikéw odzywezych w racjach pokarmowych

ENERGIA i sktadniki odzywcze jednostka Zawartosé
Energia kcal 2200-2600

keal

Bialko g 70-90

Thuszeze ogdtem g 75-93
Weglowodany g 330-500

Wapni mg 1200

Zelazo mg 14-16

cholesterol mg 300

Udzial energii z biatka % 13
Udziat energii z thuszezu % 31-32

Wymagania dotyczace jakosei produktow i positkow:

2.1. owoce i warzywa - §wieze, jedrne, zdrowe, nie nadgnite, dobrze umyte,

2.2. masto — zawarto$¢ tluszezu min 80% dostarczane w torbach/lodéwkach w
porcjach w oryginalnych opakowaniach,

2.3. dodatek warzyw do $niadania i kolacji — warzywa beda gotowe do spozycia
(dokiadnie umyte),

2.4. wedliny 1 jej zamienniki (np. ser z01y) - cienkie, pelne plastry, $wieze bez
drobnych lub poszarpanych kawalkéw, jednego rodzaju.

2.5. ziemniaki -dobrze pottuczone, bez czarnych nie usunigtych elementéw,
réwnomiernie posolone i ugotowane,

2.6. zupy- o odpowiedniej gestosci; niedopuszezalne sg sytuacje gdzie w czesei
pojemnikéw bedzie tylko gesta zawiesina a w innych rzadki wywar/bulion. W
przypadku dodatkow typu makaron, ryz pakowane w osobne pojemniki, nie
mieszane z pltynami.

2.7. chleb — $wiezy, pokrojone pieczywo musi by¢ transportowane w szczelnych
opakowania z podang datg przydatnosei do spozycia,

2.8. migso - migkkie, dobrze rozbite, bez duzej ilosci zyl, chrzastek i widocznego
thuszezu,

2.9. przetwory maczne (pierogi, kopytka itp.) beda odpowiednio transportowane,
tak aby nie dochodzilo do sklejenia produktéw; dodatkowo w jadlospisie
opisane bedzie ile sztuk sklada si¢ na porcje,

2.10. zupy mleczne o odpowiedniej gestosei - tak jak w przypadku zup
obiadowych;

2.11. nie dopuszcza si¢ pakowania $cinkdw 1 koncdwek wedlin i serow zottych.




Krajowy Osrodek Psychiatrii Sadowej dia Nieletnich w Garwolinie

PL 08-400 Garwolin, Al Legiondw 11, tel/fax: (025) 682-22-55
NIP: 826-20-22-343, REGON: 712573029

71 8) Positki dostarczane sg w termoportach do kuchenek oddzialowych. Jakos¢ 1 iloéé
positkow kontrolowana 1 odnotowywana jest codziennie przy kazdym wydawanym positku
przez osoby rozkladajgce positki w kuchenkach. Osoby te zatrudnione sg na stanowisku
sanitariuszek. Dodatkowo dostarczany jest jeden positek kontrolny dla lekarza dyzurujacego.
9) Umowa z Wykonawca przewiduje wymog zatrudnienia przez niego dietetyka

10) Procedure wspélpracy z Wykonaweg w tym zglaszanie skarg zawiera umowa z
Wykonawca, wyznaczona jest imiennie osoba odpowiedzialna za koordynacje ds. statej
wspolpracy

11) w latach 2017 — 2018 nie odnotowalismy zadnych skarg w rozumieniu kpa dotyczacych
niewlasciwego zywienia

12) lekarze nie przechodzili w 2018 r szkolefi z zakresu zasad prawidlowego Zzywienia

13) Wykaz diet wg umowy:

e dieta podstawowa dla 0s6b zdrowych,

e dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego,
dieta cukrzycowa,
dieta ubogoenergetyczna,
dieta latwostrawna wysokobiatkowa,
dieta niskobiatkowa,
dieta bogatoresztkowa,

e inne rodzaje diet wskazane przez lekarza lub dietetyka.
Podstawe do sporzadzenia jadlospiséw dla pacjentow przebywajacych na leczeniu
stacjonarnym stanowig:
przepisy ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2018 poz. 1541),
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 w sprawie grup srodkéw spozywezych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie musza spetniaé srodki spoz}'wcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego
dzieci 1 m%odaegy w tych 3ednostkach i inne akty prawne odnoszace si¢ do przeémlmu
zamdwienia;, zalecenia i wymagania zawarte w normach Instytutu Zywnosci i Zywienia;
indywidualne diety wedlug zlecen lekarskich; réznicowana gramatura w zaleznosci od
potrzeb danego oddziali, wg zapisdw wymagan Zamawiajacego wymienionych w Zataczniku
do niniejszej umowy; normy zywieniowe w zywieniu na jedng osobe¢ dziennie oraz diety
lecznicze podstawowe 1 diety lecznicze specjalistyczne- opracowane w oparciu o ,,Zasady
prawidlowego Zywienia chorych w szpztaiach -Normy zywienia dla populacji Polski -2017”
wydanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia pod redakcjg prof. dr. hab. n. med. Mirostawa
Jarosza lub inne publikacje naukowe.
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14) umowa przewiduje opisane wyzej diety. Nie odnotowalismy przypadkdw, gdzie
zapewnienie odpowiedniej diety nie bylo mozliwe
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15) Jezeli nie ma przeciwwskazan, szpital moze zapewni¢ pacjentowi diete wegetarianiska lub
weganska na jego zyczenie

16) Szpital zapewnia suplementy pokarmowe wspomagajgce powrdt do zdrowia zgodnie z
zaleceniami lekarskimi
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