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OPIS STANOWISKA PRACY, ZAKRES OBOWIAZKOW,
UPRAWNIEN I ODPOWIEDZIALNOSCI

OPIS STANOWISKA PRACY

Imie i Nazwisko

Komérka organizacyjna

KUCHNIA™

Stanowisko

Dietetyk

Podlegtos¢ stuzbowa

Podlega Kierownikowi Kuchni

Cel stanowiska

Ujednolicenie zasad Zzywienia dietetycznego. Wykonywanie zadar
polegajacych  szczegblnie na  opracowaniu  jadlospisow
z uwzglednieniem norm zywieniowych i wymogdw dietetyczno
- leczniczych, nadzdr nad prawidlowym przygotowaniem positkow
oraz ich wydawaniem.

Kwalifikacje

Wymagane:
Ukonczone studia wyzsze na kierunku technologia zywnosci

i zywienie cztowieka o specjalnoécei zywienie czlowieka

i uzyskanie tytuhn inzyniera lub magistra inzyniera na tym kierunku
Dodatkowe:

Ukonezone inne formy doskonalenia zawodowego przydatne

do realizacji zadan

Doswiadczenie

Wrynikajace z przygotowania zawodowego programu uczelni
oraz innych programéw doskonalenia zawodowego, przydatnych
do realizacji zadan

Umiejgtnosci

¢ Zawodowe okreélone w programach ksztatcenia

¢ Okreslania priorytetéw dziatan i celdw interwencji dietetyka
stosownie do stanu pacjenta

Sprawnego komunikowania si¢ w zespole

Nawigzywania kontaktow

Cechy osobowosci

Operatywnos¢
Uczeiwosdé
Kreatywnosé
Cierpliwosé
Komunikatywnog¢
Kultura osobista
Pracowitos¢
Otwarto$é
Odpowiedzialno§é
Rzetelnoddé
Zaangazowanie

Wspolpraca

A

z kierownikiem i pracownikami kuchni

z lekarzami oddziatu w zakresie realizacji zadan obejmujacych
prawidiowe zywienie pacjentdw

¢ 7 kierownikami zaktadéw opiekunczo-leczniczych
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i pielegniarkami zgodnie z potrzebami pacjentdw

zadan diagnostyczno-terapeutycznych -
¢ z pielegniarka Srodowiskowg

Kryteria oceny Jakos¢ opieki dietetyka w $rodowisku szpitalnym:
¢ prawidlowosé ukiadania jadtospisow i dostosowanie jadfospisu

do stanu zdrowia pacjenta

prawidlowosé prowadzonej dokumentacji

realizacja, zakres 1 dostgpnos¢ udzielanych swiadczen
stopien twérczego dziatania w doskonaleniu pracy
udziat w réznych formach doskonalenia zawodowego
satysfakeja odbiorcdw §wiadczen dietetyka.,
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Dietetyk wykonuje swoje obowiazki i zadania zgodnie z aktami prawnymi:

> Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (Dz. U.
z 2006r. Nr 171 poz. 1225z pdzn. zm.)

» Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosei leczniczej (Dz. U. Nr 174, poz. 1038
z pozn. zm.
» Ustawa z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz. U. 2009 , Nr 52 poz. 417 z pdzn. zm.);
» Zarzadzenia i regulaminy obowigzujgce w Zakladzie
» Inne akty prawne
ZAKRES OBOWIAZKOW
1. Dietetyk wchodzi w sktad zespotu pracownikdw kuchni. Swoje obowiazki wykonuje
poprzez dostosowane jadtospiséw do zlecen lekarskich z uwzglednieniem indywidualnego
zapotrzebowania na dane skfadniki odzyweze, witaminy oraz stanu zdrowia chorego.
2. Do podstawowych zadan dietetyka nalezy w szczegélnosei:

2.1 ukladanie jadlospiséw réwniez w systemie dekadowym, zgodnie z norma Zywieniows
i finansowa, bazujac na zdrowych, zbilansowanych i réznorodnych positkach,

2.2 planowanie na podstawie sporzadzonych raportdw zapotrzebowania na produkty
zywnosciowe kuchni i przekazywanie ich do realizacji,

2.3 nadzdr nad prawidlowoscig procesu technologicznego przygotowania potraw,

2.4 nadzér nad przestrzeganiem norm wagowych produktéw, jakosci sporzadzonych
potraw,

2.5 nadz6r nad wydawaniem positkow zgodnie z jadlospisem 1 terminowogcia wykonania

2.6 nadzdr nad transportem posilkéw naoddzialy i zapewnieniem odpowiedniej
temperatury positkéw, ich porcjowania dla pacjentéw oraz estetyki podania positkéw

2.7 przygotowanie kart zywieniowych dla 0séb wychodzacych ze szpitala zawierajacych
wskazowki dla pacjentéw dotyczace odpowiedniej diety,

2.8 udzielanie porad dietetycznych pacjentom oddziatéw szpitalnych, poradni
specjalistycznej i podstawowe] opieki zdrowotne],

2.9 edukacja pacjenta pod wzgledem dietetycznym (w przystgpny i zrozumialy sposob
potrafi wyﬂumaozyc podstawowe kwestie zywieniowe),

\ \2 10 propagowanie zasad racjonainego 0dzyw1ama wsrdd chorych dziatania prewencyjne

qraz uczestnictwo w terapii otylosci 1 niedozywienia,

¢ zinnym personelem medycznym oddziatu i szpitala w realizacji




2.11 na biezaco aktualizuje wiedzy wlasnej na konferencjach, kursach, w oparciu
o wyniki nowych badaf naukowych w zakresie dietetyki, ze wzgledu na dynamiczny
rozwdj tej dziedziny,

2.12 noszenie ustalonej odziezy ochronnej,

2.13 zachowanie tajemnicy zawodowej 1 stuzbowe;.

Dietetyk wspditworzy wraz z Kierownikiem kuchni i wdraza system zarzadzania

bezpieczenstwem zywnosci HACCP, zasady dobrej praktyki higienicznej GHP oraz

zasady dobrej praktyki produkeyjnej GMP.

4. Dietetyk bierze udzial w pracy zespotu zywieniowego.

ZAKRES UPRAWNIEN

Niezaleznie od uprawnien wynikajacych z kodeksu pracy i regulaminéw zaktadowych
dietetyk ma prawo:

1. wprowadzania usprawnien w pracy wlasnej i komérki organizacyjnej, w ktorej
pracuje, po uprzednim uzgodnieniu z przelozonymi,

2. samodziclnego kontaktowania si¢ z pracownikami innych komérek strukturalnych
zaldadu przy zatatwianiu spraw pacjentéw i whasnych,

3. odwotywania si¢ od decyzji przelozonych jezeli sa one sprzeczne z obowigzujgcymi
przepisami lub interesem zakiadu,

4. uzyskania od lekarza pelnej informacji o stanie zdrowia pacjenta w zakresie
niezbgdnym do ustalenia diety,

ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI _

1.

Dietetyk jest odpowiedzialny za:

1.1 przestrzeganie wewnetrznych przepisow dotyczacych prowadzenia kuchni

1.2 wiadciwg, organizacj¢ pracy na swoim stanowisku,

1.3 prawidiowe zabezpieczenie dokumentéw bedacych w dyspozycji kuchni,

1.4 wiasciwg atmosferg w miejscu pracy,

1.5 wiasciwe i terminowe wykonywanie zadan,

Dietetyk odpowiada za jako$¢ i prawidtowosé sporzadzonych diet.

Dietetyk ponosi odpowiedzialnoéé karng i zawodows otaz dyscyplinarng w przypadku
naruszania obowigzujgcych przepiséw kodeksu pracy i regulaminéw zaktadowych w tym
réwniez za naruszenie tajemnicy stuzbowej i zawodowej.

Jednoczesnie oSwiadczam, ze zapoznalam sie z regulaminami obowiqzujqcymi
w Powiatowym Centrum Medycznym Spétka z 0.0. w Braniewie

Sporz

Przyjetam do wiadomosei i stosowania 79’rwif=rd7Lm / ‘
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Procedura dotvczaca

wartosc: odzyweze] i kaloryczne] positlkéw

Zalecang warto$e energetyczaa positkdw przyjsto érednio na poziomie 2000-2200keal.
Zalecana wartosé odzyweza diety z podziatem na makroskiadniki:

- blatko — 10-15% (50g-80g)

- thuszeze — 25-30% (53g-70g)

- weglowodany — 55-65% (275g-325g)

Zalecana wartosé odzyweza dotyezy diety podstawowej 1 jest modyfikowana w zale:‘mos’ci
od rodzaju diety leczniczsj, w oparciu o aktualng wiedze dietetyczna,

Zwraca sie uwage na ilodé 1 rodzaj dodatkéw do zywnosei, takich jak: konserwanty,
barwniki, czy emulgatory. Dazy sig do pozyskiwania produktow spozywezych
zawierajacych minimaing ilo$é substancii dodatkowych, ze zwrdceniem uwagi na
szkodliwosé poszezegdlnych substancii unikanie 'najbardziej szkodliwych, takich -jak:
benzossany, siarczyny, glutamninany, kwasy sorbowe, sztuczne substancje stodzace, sztuczne

barwniki.
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WYKAZ DIET.

22

30

31
32.

Ogoblna

Og6lna przecierana
Ogdlna bezmleczna
Ogélna bogatobiatkowa
Lekkostrawna ‘
Lekkostrawna bezmleczna
Lekkostrawna papkowata
Lekkostrawna przecierana
Dieta cukrzycowa

. Dieta cukrzycowa bezmleczna

. Dieta cukrzycowa przecierana

. Dieta cukrzycowa wysokobiatkowa
..Dieta bogatobiatkowa

. Dieta bogatobiatkowa przecierana

. Dieta bogatobiatkowa plynna - 7
. Dieta przecierana cukrzycowa Wysokobla}kowa :

. Dieta watrobowa

. Dieta watrobowa wysokbiatkowa
. Dieta watrobowa przecierana

. Dieta wizodowa

. Dieta Matego Dziecka

. Dieta trzustkowa
23
24,
25,
26.
27,
- 28.
29,
. Sonda -

Dieta trzustkowa przecierana
Dieta bogatoresztkowa:
Dieta cukrzycowa wrzodowa
Dieta ubogoresztkowe

Dieta bezresztkowa

Dieta bezglutenowa

Dieta beznabiatkowa

kletk
kisiel -






Powiatowe Centrum Medyczne
Spétka z 0.0. w Braniewie

WYKAZ PROCEDUR OBOWIAZUJACYCH W KUCHENCE ODDZIALOWE]

Lp. » Tytut procedury
Opis kuchenki oddziatowej '
1 Higienicz_ﬁe myﬁie i dezynfekcja rak
2 Przechbwywanie Zywnosci pacjentow
3 Rozdawanie positkow
5 Autonlwatycznelmycie naczyn
67 Reczne mycie naczyn
7 Rozmrazénie urzgdzen chtodniczych
8 Mycie i d.ezynfela:ja wdzka do transportu bos.i’rkéw_
9 Mycie i deéynfekcja podajnikdw na reczniki i dozownikow na m_yd’ro i ptyn dezynfekcyj.ny
' do rak _‘ : ' '
10 |Segregacja odpaddw '
11 . {Plan higieny







