SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]J W WOLSZTYNIE

v
Szpital imienia

doktora Roberta Kocha Wolsztyn, 21 miesigca 2019

Do
Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska

W odpowiedzi 1 udostepnienie informacji publicznych.

Ad 1: W szpitalu zatrudnionych jest 4 dietetykéw w 2 osoby na % etatu. Zakresy obowigzkéw zat nr 1.
Ad 2: Na jednego zatrudnionego dietetyka przypada ok 50 pacjentéw pacjentow.

Ad3:W szpitalu istnieje mozliwo$¢ uzyskania indywidualnej porady dietetyka. Lekarz daje zlecenie

o konsultacje dietetyczng dla pacjenta i dietetyk udziela porady dietetycznej odpowiedniej dla danej
jednostki chorobowe;j.

Pacjenci wychodzacy ze szpitala wraz z wypisem otrzymujg informacje na temat zywienia w okresie
poszpitalnym opracowane przez szpitalnego dietetyka

Ad4: Wysokos¢ dziennej stawki zywieniowej na 1 pacjenta wynosi ok 8, 30 zt ( tzw: wsad do kotta przy 4
positkach dziennie)

AdS: Szpital nie korzysta z ustug firmy cateringowej

Ad6: Szpital posiada dokumentacje regulujgcg jakos¢ produktéw uzywanych do przygotowywania
positkow. Artykuly spozywcze pozyskiwane sg sprawdzonego i udokumentowanego zrédla. Wszystkie
artykuly przyjmowane sg na podstawie faktur posiadajgce Handlowy Dokument Identyfikacyjny, artykuly
majg stosowne etykiety, dostawcy weryfikowani sg na podstawie umoéw i udokumentowanych oswiadczen
wykonawcow ze artykuly sg produkowane zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie zywnosci, przy kazdej
dostawie towaru przeprowadzana jest kontrola produktow.

Warto$é odzyweza i kaloryczna positkéw wyliczana jest przy pomocy programu Eskulap Zywienie.
Charakterystyka diety podstawowej zat nr 2

Ad7: W szpitalu kontroluje si¢ jakoé¢ positkéw podawanych pacjentom. Kontrole te sg przeprowadzane
codziennie. Za kontrole positkéw odpowiedzialna jest pielegniarka oddziatowa.

Kilka razy w tygodniu przeprowadzana jest kontrola temperatur positkéw podawanych pacjentom za te

kontrole odpowiedzialny jest kierownik dziatu zywienia lub wyznaczony dietetyk.
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Ad8: W szpitalu przeprowadzana jest kontrola czy pacjent spozywa odpowiednig ilog¢ positkéw. Kontrole
te przeprowadza kierownik dziatu Zywienia, dietetyk, pielegniarka oddziatowa, pielegniarka
epidemiologiczna lub zespét zywieniowy. Kontrole te przeprowadzane sg kilka razy w tygodniu

Ad9: Szpital nie korzysta z ustug firmy cateringowej

Ad10: W szpitalu istnieje procedura zglaszania skarg. Jest to procedura akredytacyjna PJ. 05-01-
monitorowanie zdarzen niepozadanych-powiklania zywieniowe. Jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za
zglaszanie ww. skarg

Ad11: w2017-2018 roku do szpitala wplyneta 1 skarga dotyczaca niewtasciwego zywienia. Na podstawie
skargi podjeto srodki naprawcze i wdrozono w zycie.

Ad12: W 2018 lekarze nie przechodzili szkolenia z zakresu zywienia, jednak w razie potrzeby przy
zalecaniu pacjentowi wiasciwej diety lekarze korzystaja z procedury akredytacyjnej OD-01 ktéra jestna
stronie wewngtiznej szpitala gdzie umieszezone sg diety stosowane w szpitalu wraz z ich definicjg

1 charakterystyka.

Ad13: W szpitalu obowigzujg nastepujgce diety:

I. DIETA PODSTAWOWA ( normalna, og6lna )

II. DIETA LATWO STRAWNA ( lekkostrawna)

IIl. DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ( watrobowa , ubogottuszczowa)
IV.DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

( cukrzycowa )

V.DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO ( wrzodowa )

VI DIETA LATWO STRAWNA PLYNNA I PLYNNA WZMOCNIONA

VIL. DIETA LATWO STRAWNA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII - PRZECIERANA

VIII. DIETA BEZGLUTENOWA

IX. DIETA LATWO STRAWNA NISKOBIALKOWA

X.DIETA LATWO STRAWNA BOGATOBIALKOWA

XI. DIETA UBOGOENERGETYCZNA ( odchudzajgca -niskokaloryczna)

XII. DIETA LATWO STRAWNA- NISKORESZTKOWA (bezmleczna)

XII. DIETA LATWO STRAWNA-WYSOKOKALORYCZNA

XIV. DIETY SPECJALNE — DIETA ZIEMNIACZANA,

XV.DIETA LATWO STRAWNA O KONTROLOWANE]J ZAWARTOSCI KWASOW
TLUSZCZOWYCH(nisko tluszczowa, niskosodowa)
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Diety, rodzaje diet, definicja diety, ogdlne zalecenia, wskazania do stosowania diet, sposob
przygotowywania osoby odpowiedzialne za przygotowanie diet-informacje te umieszczone sg na
wewnetrznej stronie internetowej w procedurach akredytacyjnych OD-01.

Opracowano na podstawie :

Instytut Zywnosci i Zywienia: www. [zz.waw.pl

Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca: ,,Choroby Watroby”,,Choroby trzustki”

Mirostaw Jarosz, Jan Dzieniszewski. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Opracowano na podstawie ,,Dietetyka ,,Helena Ciborowska, Anna Rudnicka: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2009
,,Zaburzenia lipidowe” Barbara Cybulska, Longin Ktosiewicz, Aleksandra Cichocka

,,Choroby zoladka i dwunastnicy”Instytut zywnosci i zywienia Mirostaw Jarosz, Jan Dzieniszewski
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2005r

,,Cukrzyca zapobieganie i leczenie”Mirostaw Jarosz, Longin Klosiewicz

Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010

Ad:14: Szpital jest w stanie zapewni¢ kazda diete wskazang przez lekarza w tym takze bezglutenows,
bezmleczna, bez laktozows itp. Positki przygotowywane sg w dziale zywienia osobno pakowane, opisywane

nazewnictwem diety i dostarczane pacjentowi.
Ad15: Szpital na zyczenie pacjenta zapewnia diete wegetarianska lub weganska.

Ad15: Chorzy lezacy w szpitalu majg zapewnione doustne suplementy pokarmowe.
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